PROGRAMMBEISPIELE: INFO / ANMELDUNG:

Seminargebiihr: 328,00 € . NAMASTE mit DOROTHEA

Wenn du dabei sein willst,

melde dich hier an:
15.00 Ankunft

16.00  BegriiRung und Yoga DOROTHEA WARDAS
18.30 Abendessen Tel.: 0160 - 906 11 022

. . info@dorotheawardas.de
20.00 Yin Yoga und Yoga Nidra

www.dorotheawardas.de ZURANMELDUNG

Mit der Anmeldung akzeptierst du die Stornobedin-
SAMSTAG: gungen*. Nach Eingang der Seminargebiihr erhaltst
du deine Teilnahmebestéatigung.

08.00 Yoga, Meditationen, Pranayama

10.30 Brunch
danach Zeit zur freien Verfligung, optional S IatiEl e

Face-Yoga, Ayurvedischer
Erndhrungsvortrag etc.

14.00 Suppe, Kaffee und Kuchen
15.30 Yin Yoga

17.30  Yoga Lab, ausprobieren,
personliche Tipps (optional)

18.30 Abendessen
20.00 Yoga Nidra

Dorothea Wardas
IBAN: DE53 7025 0150 0000 4868 11
BIC: BYLADEM1KMS

Die Bezahlung der Unterkunftsleistungen erfolgt direkt
Uber das Seminarhaus vor Ort am Abreisetag Bar oder
per Girocard-Zahlung

*Stornobedingungen Neue Welt Haus und Retreat:
* Ab 90. bis 71. Tag vor Buchung: die Hohe der Anzahlung

5 * Ab 70. bis 46. Tag vor Buchung: 50% der Mindestbelegung der
b Lo(eE Ubernachtungskosten, 50% der Retreatgebiihren.
* Ab 45. bis 3. Tag vor Buchung: 100% der Mindestbelegung der
08.00 Yoga, Meditationen, Pranayama Ubernachtungskosten, 100% der Retreatgebiihren
10.30  Brunch * Ab 3. Tag oder bei Nlchterschellnen ist d.er gesamte Ubernach-
tungspreis, der volle Retreatpreis und die Essenspauschale zu
12.00 Goodbye-Circle bis 15.00 Uhr bezahlen.
danach individuelle Abreise SQmy o @, YO GA N’ RETREAT
o 23.10. bis 25.10.2026
NN O Mt S Bad Griesbach




Stell dir vor, es ist Freitag Mittag, die Arbeitswoche
liegt hinter dir und nun beginnt deine ganz personliche
Me-Time.

Dieses Wochenende bietet dir die Mdoglichkeit, den
Raum fiir dich und deine Bediirfnisse zu schaffen. Es
erwartet dich ein ausgewogener Mix aus verschie-
denen Yoga-Elementen. Freu dich, den Tag mit vita-
lisierendem Hatha-Yoga-Flow zu beginnen und mit
ruhigem, regenerativen Yin-Yoga, Yoga-Nidra und Me-
ditation zu beenden.

Das Retreat ist sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fort-
geschrittene geeignet. Du bekommst individuelle Be-
treuung, die auf deine ganz persénlichen Bediirfnisse
abgestimmt ist.

Der Tag ist so gestaltet, dass geniligend Zeit fiir dich
selbst bleibt um zum Beispiel ein Buch zu lesen, durch
die bunte Natur zu schlendern, eine Runde im Stein-
kreis zu drehen, Sauna und Pool zu genieBen oder
einen Austausch, der liber das Oberflachliche hinaus-
geht, zu fihren.

Du wirst mit gesunde, vegetarischen und nahrhaften
Mahlzeiten, die lberwiegend aus lokalen, biologi-
schen Zutaten bestehen, verwohnt. In deinem Zirben-
holzbett, fernab von Zivilisationsgerduschen geniel3t
du die Nachtruhe und tankst auf.

LEISTUNGEN

» Seminargebiihr: € 328,00 pro Person
» 2 x Ubernachtung mit Halbpension ab € 297,80
* Kurtaxe und Benutzung von Pool und Sauna

VERPFLEGUNG

Das Essen ist vegetarisch / vegan und wird liebevoll
frisch aus dem regionalen Bioladen zubereitet. Bei
etwaigen Unvertraglichkeiten nimm bitte Kontakt mit
uns auf. Nahere Infos hierzu siehe unter:

www.neuewelt.haus

HILFSMITTEL

Ich praktiziere mit zahlreichen Hilfsmitteln, wenn vor-
handen bitte gerne mitbringen:

* Yogamatte

* 2 Blocke

* Yin Yoga Bolster

* 1 Decke

* 1 Yogagurt

* Bequeme Yogakleidung

www.neuewelt.haus

Das Neue Welt Haus liegt am Ende eines schma-
len Schotterweges, fernab von Zivilisationsgerau-
schen, eingebettet in stiller Natur. Der 300 Jahre
alte Hof wurde liebevoll restauriert, dabei wurden
ausschlieBlich natiirliche Materialien verwendet. Die
R&ume im neu gebauten Seminarhaus sind absolut
elektrosmogfrei. Der groRe Garten ladt zum Verwei-
len und Riickzug ein, egal ob du gerade ein Buch
lesen mdochtest, deinen Gedanken nachhéangen, die
AuBensauna besuchen oder in den Edelstahl-Pool
mit eigenem Quellwasser springen magst. Ein idea-
ler Ort um durchzuatmen und Kraft zu tanken.

Alle Zimmer verfiigen Uber Zirbenholzbetten, die
Matratzen sind aus Naturlatex, die Kissen und De-
cken aus organischem Kopok. Das Haus ist parflim-
und Duftstofffrei und exclusiv nur fiir unsere Gruppe
reserviert.

Das neue Welt-Haus verfiigt iiber:

* 2 Doppelzimmer mit Bad
* 1 Doppelzimmer mit groRziigigem Flurbad
* 4 Einzelzimmer

Alle Zimmer werden nach Buchungseingang und
wenn madglich nach Wunsch vergeben.

Ein sehr groRzligiger, heller Yogaraum mit Blick in
die Natur ermoglicht optimales Wohlfiihlen von An-
fang an.




